Questionnaire RIBS

Lorsqu’on a un échec, il existe différentes maniére de penser a propos de cet échec. On peut

penser par exemple« cet échec n'aurait jamais du arriver » ou bien « je n’ai jamais voulu
gue ca arrive mais cela peut arriver » etc...Des pensées différentes poétraimdensées

face a un échec, selon les personnes
Pourriezvous indiquer le niveau (deaiment pas d’accord a vraient d’accord)auquel vous
vous situez par rapport a chacune des propositions suivantes

Vraiment | Pas Neutre D’accord | Vraiment
pas d’accord d’accord
d’accord

Je ne dois absolument pas avoir

d’échec

Sij’ai un échec, ca ne veut

absolument pas dire que je suis bpn

arien

C’est affreux d’avoir un échec

Si jai un échec cela signifie que je
n'ai pas de valeur

A

Il est intolérable d’avoir un échec

Je suis toujours optimiste a propo
du futur

Je peux supporter d’avoir un éche
méme s’il est difficile pour moi de
I'accepter

Il est important pour moi d’étre
toujours occupé

Je n’ai vraiment pas envie d’avoir
un échec mais je me rends compt
et accepte que les choses ne se
passent pas toujours comme je le
prévois

[v)

Il est déplaisant d’avoir un échec
mais ce n’est pas pour autant
terrible

Je condamne Dieu, la vie, les
autres...de m'avoir fait subir un
échec

J'accepte Dieu, la vie, les
autres...méme s'il est injuste d’av(
un échec
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