COLLEGE LA ROCAL BON ENCONTRE

menu du 02 décembre au 06 décembre

lundi

r

02 décembre
PAMPLEMOUSSE/RADIS NOIR/CRUDITES
STEACK GRILLE SAUCE POIVRE
MACARONIS
FROMAGE
COMPOTE DE POMMES

PLAT VEGETARIEN

i 03 décembre

CHILI AU QUINOA
DUO DE CHOUX AU NOIX ET POMME/
SALADE bio
SAUCISSE DE TOULOUSE/RIZ PILAF
FROMAGE
FRUIT DE SAISON DE LA REGION

mercredi 04 décembre

MENU AU CHOIX

jeudi

05 décembre
ENDIVES ET MACHE MIMOSA/CONCOMBRE bio
ESCALOPE DE POULET SAUCE CREME
EPINARD/BROCOLIS ET CHOU FLEURS
FROMAGE
PATISSERIE AU CHOIX

©les gourmandises d'Isa

Vendredi 06 décembre

AVOCAT THON MAYONNAISE/RILLETTE/
JAMBON PAYS
FILET DE TRUITE (du 47)
POMMES VAPEUR PERSILLEES
FROMAGE
COCKTAIL DE FRUITS

La Principale,

D.LEFEBVRE

MENU ETABLI SELON NORME GEMRCN

réalisé par Patricia DELBOS

Les infirmieres,

La Gestionnaire,

N. MESQUITA




