COLLEGE LA ROCAL BON ENCONTRE

menu du 09 décembre au 13 décembre

lundi

09 décembre
SALADE COMPOSEE
GRILLADE DE PORC SAUCE CHARCUTIERE
PENNES
FROMAGE
FRUIT DE SAISON DE LA REGION

r

10 décembre
SALADE D EBLY AU THON/TABOULE AU QUINOA
COLOMBO AU HARICOTS ROUGE
EMINCE DE BCEUF PROVENCAL
CAROTTES PERSILLEES
CREME DESSERT
FRUIT DE SAISON DE LA REGION

mercredi 11 décembre =@ L%

jeudi

12 décembre
FRIAND AU SAUMON
SUPREME DE VOLAILLE SAUCE AU POIVRE
POMMES NOISETTE
FROMAGE/SAPIN DE NOEL
CLEMENTINE/PAPILLOTE PRALINE

Vendredi 13 décembre

POTAGE DE LEGUMES
FILET DE POISSON DU JOUR
RIZ PILAF
FROMAGE/SAPIN DE NOEL
FRUIT DE SAISON DE LA REGION

La Principale,

D.LEFEBVRE

MENU ETABLI SELON NORME GEMRCN

réalisé par Patricia DELBOS

Les infirmieres,

La Gestionnaire,

N. MESQUITA




