COLLEGE LA ROCAL BON ENCONTRE

menu du 17 fevrier au 21 fevrier

lundi 17 fevrier
|| CAROTTES RAPEES ou SALADE DE MACHE
SAUTE DE DINDE
LENTILLES bio
POIRES CHOCOLAT
FROMAGE

mardi 18 fevrier
y TABOULE ou SALADE DE BLE
FILET DE LIEU
GRATIN DE COURGETTES
YAOURT
FRUITS

mercredi 19 fevrier

MENU AU CHOIX

GOULACH

; POMMES VAPEUR
e RISOTTO AUX LEGUMES
‘ ‘[H
PLAT VEGETARIE FROMAGE/ECLAIR

\endredi 21 fevrier
‘ BETTERAVE ou POIREAUX VINAIGRETTE

SAUCISSE
HARICOTS BLANC A LA TOMATE
FROMAGE
La Principale, Les infirmieres, La Gestionnaire,
D.LEFEBVRE N. MESQUITA

MENU ETABLI SELON NORME GEMRCN [
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