
Menus établis selon Plan Alimentaire n° 3 conforme au PNNS 

 

LUNDI 3 DECEMBRE MARDI 4 DECEMBRE MERCREDI 5 DECEMBRE JEUDI 6 DECEMBRE 

 

VENDREDI 7 DECEMBRE 

 

Pomelos / Endives aux noix 

Steak de bœuf échalotes 

Gratin de courgettes 

Pâtisserie  

Potage de légumes  

Escalope à la crème 

Pommes de terre sautées  

Orange  

Pêche au thon 

Chipolatas 

Coquillettes  

Comté / Banane 

Œuf dur mayo au surimi 

Rôti de veau aux girolles  

Poêlée forestière  

Riz au lait  

Salade verte sombrero 

Blanquette de poisson 

Riz créole 

Emmental / Pomme  

LUNDI 10 DECEMBRE MARDI 11 DECEMBRE MERCREDI 12 DECEMBRE JEUDI 13 DECEMBRE VENDREDI 14 DECEMBRE 

Concombre à la crème 

Poulet rôti  

haricots verts 

Yaourt / chausson au pomme  

Taboulé 

Navarin d’agneau 

Printanière de légumes 

Gouda / Clémentines 

Velouté campagnard 

Brandade de morue 

Salade verte 

Edam / Pomme 

Pomme de terre en salade 

Calamars à la romaine  

Flan de carottes 

Fromage / Kiwi 

Frisée au bleu et sa tomate 

Merguez / Semoule 

Sauce tomate 

Camembert / Fruits au sirop 

LUNDI 17 DECEMBRE MARDI 18 DECEMBRE MERCREDI 19 DECEMBRE JEUDI 20 REPAS DE NOEL VENDREDI 21 DECEMBRE 

Choux rouge/pommes râpées  

Filet de hoki fumé 

Epinards à la béchamel 

Bleu des Causses / Eclair  

Carottes râpés  

Sauté de veau marengo 

Pommes de terre vapeur 

Yaourt / Salade de fruits 

Céleri rémoulade 

Escalope de dinde chasseur 

Pâtes 

Cantal / Orange 

Bloc de foie gras et ses toasts 

Roulé de surimi mayonnaise 

Saumon fumé 

Suprême de volaille sauce foie gras 

Pommes sautées 

Bûche au chocolat et son Père Noël 

Flammekueche 

Curry de porc/Riz 

Pâte à suisse/abricot 

LUNDI 7 JANVIER MARDI 8 JANVIER 
MERCREDI 9 JANVIER 

JEUDI 10 JANVIER 

 

VENDREDI 11 JANVIER 

Nems  

Dos de colin au soja  

Beignet de choux fleur 

Flan Pâtissier  

Bouillon vermicelles 

Rôti de bœuf  

Sauce champignons 

Nouilles  

 Yaourt aromatisé/ banane 

Endives aux agrumes 

Saucisse grillée 

Lentilles et jeunes carottes 

Tartelette aux fruits 

Salade de concombre 

Poisson pané 

Risotto 

Camembert / Pêche au sirop  

Crêpe au fromage  

Pilons poulet grillés 

Haricots palette 

Crème anglaise / Coque 

 


